
 

 
 

Grupo 3 – Uso medicinal das PAM 

Tópicos: Caracterização de extratos. Suas aplicações. Legislação. Licenciamento. Acesso à investigação. 

Tradição/inovação. 

PROBLEMAS/ DIFICULDADES/ CONSTRANGIMENTOS 

- Segurança na utilização de extratos e plantas; 

- Falta de informação técnico-científica; 

- Legislação/alegações de uso; 

- Constrangimento financeiro para ensaios clínicos; 

- Produção de novas plantas implica um tempo experimental que dificulta/atrasa a entrada no mercado; 

- Ausência de plataformas de diálogo Produtores – Investigadores – Mercado; 

- Ausência de formação técnica; 

-Dispersão de produção em pequenas áreas. 

OPORTUNIDADES/ VANTAGENS/ VALORES 

- Utilização das PAM na produção animal (prevenção de infeções gastrointestinais e mastites); 

- Monografias da European Medicines Agency (EMA) para valorização de medicamentos à base de plantas; 

- Criação de uma plataforma para integrar grupos experimentais de novas plantas e disseminação de informação; 

- Reutilização de desperdícios da destilação (valor nutricional e produção animal); 

- Valorização de hidrolatos para além dos óleos essenciais; 

- Utilização de campos de horticultura quando estão parados para as plantações anuais de PAM. 

IDEIAS/ SOLUÇÕES / PROPOSTAS DE ACÇÃO 

- Benchmarking para a utilização de PAM em produção animal; 

- Propagação de pequenas academias para ensino de técnicas de cultivo segundo boas práticas; 

- Centro técnico de maquinaria para aluguer de equipamento; 

- Aconselhamento técnico relativamente às pragas e doenças; 

- Cursos de especialização em PAM nas escolas agrícolas, com vertente Bio e enfoque na prevenção; 

- Definir uma estratégia up/down definindo espécies como prioritárias; 

- Criar uma rede colaborativa com as escolas de hotelaria para utilização das PAM (espécies autóctones). 

COOPERAÇÃO TRANSFRONTEIRIÇA/ EUROPEIA 

- Cooperação transfronteiriça para esta aplicação na produção animal; 

- Associação formal de empresas para a internacionalização/mercados externos; 

- Cooperação na I&D para estudo de potencial medicinal de plantas autóctones destas três regiões. 


